Dienstag, 16. Mai 2023

freha

innsbrucy
COPD-ONLINEVORTRAG
Blutgasanalyse, Lungenfunktion & Co

Kostenloser Onlinevortrag mit Lungenfacharzt Dr. Puela-
cher. Bei dieser Veranstaltung geht es um die Erklérung
medizinischer Begriffe rund um die Erkankung COPD.

Montag, 15.05.2023 anmeldungen bis spatestens 16:00 Uhr

an marketing@reha-innsbruck.at

online, 19:00 Uhr

UNTERRICHT, VORTRAGE HEIM + HOBBY
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Wo sind die Tolletten, bitte. ‘_“a}e'afb;‘te!_‘_ N im Augenbereieny
lhr Essen ist schneller, als ich dachte. m Innenbereic Fassade
|
Die Auflésung finden

Unser Doppelbild-Riitsel

Sie auf der Seite 46

Das rechte Bild unterscheidet sich vom linken durch 5 Fehler

0 by Dichand
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Weitere Suchbild-Rétsel finden Sie in der Ratsel-Krone und im Internet unter www.krone.at/spiele.
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blicken zuriick und geben
Ausblick. SEITE 10

Unterland
INTERVIEW. Seit iiber

multikulturellen Veranstal-
einen

26 Jahren verbindet man
das KOMMA Worgl mit
tungshighlights. Luggi
Ascher und Petra Rodens

Kultur-Hotspot

www.mediaprint.at
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ines der Highlights 1ist

das Alpbachtaler Lauser-
land am  Wiedersberger
Horn in Alpbach - eine Berg-
erlebniswelt fiir Kinder.

Wer Lust hat, die Seele
baumeln zu lassen, der kann
dies in luftiger Hohe in einer
gemiitlichen  Hingematte
am Markbachjoch tun. Der
Blick auf die traumhafte
Bergkulisse 1st einzigartig.

Im Ski Juwel Alpbachtal
Wildschonau gibt es viele
weitere Moglichkeiten, den
Bergsommer zu geniellen.
Auf den zahlreichen Wan-
derwegen 1m Alpbachtal er-
kundet man die Bergwelt
und geniel3t das atemberau-
bende  Panorama. Am
Schatzberg 1n der Wildscho-
nau lockt die Rundwande-
rung zum Speicherteich an
der Gernalm.

Auch eine Fahrt mit dem
Alpbachtaler Lauser-Sauser
direkt an der Bergstation der
Wiedersbergerhornbahn in
Alpbach ist ein echtes Erleb-

Dienstag, 23. Mai 2023

Magische Berg-Momente:
Sommerurlaub im Alpbachtal

Die Sommersaison im Alpbachtal Wildschénau steht kurz bevor

und man kann sich auf eine Vielzahl von Aktivitaten freuen.

nis. Uber Osterreichs hochs-
ten Kreisel von 18 Metern,
Jumps und Wellen geht es
mit bis zu 42 km/h rasant

bergab — genau das Richtige
fiir alle Actionfans.
Die Markbachjochbahn in

der Wildschonau i1st heuer

Alpbachtaler Lauser-Sauser ist ein
lustiger Spaf3 fur Gro[3 und Klein.

ab 6. Mai geoffnet. Im Alp-
bachtal startet die Reither-
kogelbahn am 13. Mail mit
dem Sommerbetrieb.
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Die Tickets zur BLECHLAWINE 3.0 @ T

sind onling auf myzillertal.at buchbar f q

sowie in den Biros des Tourismusverband % yfho eﬁi
Zillertal Ay PP

Mayrhofen-Hippach erhéltlich.

WALDFESTPLATZ MAYRHOFEN

WWW.BLECHLAWINE.AT

VR 296011278

HERGOLSHAUSER MUSIKANTEN | FEGERLANDER | KAISERMUSIKANTEN |
EINE KLEINE DORFMUSIK | BRAUHAUS MUSIKANTEN | BLASKAPELLE CESKA |
FRANZ POSCH UND SEINE INNBRUGGLER | INNSBRUCKER BOHMISCHE | ALLGAU 6 |
VIERABLECH | UVM.

dndanungen vorbehalten

Fotos: SHOOTANDSTYLE
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fallt durcl%ihre
schneeweif3en
Bliiten einem
Krautersammler
sofort ins Auge.
Blatter und
Bliiten
schmecken
wlrzig.

PANORAMA

Sonntag, 4. Juni 2023

Mit Wildkriutern in

den Juni starten

Johanniskraut, Schafgarbe, Brennessel

& Co. sind gesunde Schatze der Natur.

m Juni haben viele heimi-
sche Heil- und Wildkriau-
ter Saison. Der perfekte
Zeitpunkt also, um sich auf
eine Kriuterwanderung
durch Wald, Wiesen und
Felder zu machen. Wir stel-
len dre1 Wildkriuter vor, die
nicht nur gesund fiir Koérper
und Geist sind, sondern
auch kostenlos iiberall ge-
sammelt werden konnen.

Johanniskraut

Das leuchtend gelbe Kraut
kann als Tee getrunken wer-
den und ist eingelegt in Ol
ebenso ein hervorragendes
Mittel be1 Muskel- und Ge-
lenkschmerzen.

Schafgarbe

Die jungen Blitter der
Schafgarbe kann man wun-
derbar in den Salat geben.
Ein Schafgarbetee wirkt ent-
ziindungshemmend und
starkt das Herz.

Brennesseln haben zu Un-
recht den Ruf als listiges
Unkraut. In Wahrheit wir-
ken sie als Tee blutreini-
gend, entgiftend und ent-
schlackend. Die Samen und
Blitter sind auch vitalstoff-
reiche Zutaten fiir Smoo-
thies oder konnen fiir den
Winter getrocknet werden.

ANZEIGEN

STRAHLEND WEIRES LACHELN

Professionelle Mundhygiene schonend und schmerzfrei.
Bleaching nach aktuellem Stand der Technik.

Jetzt Termin vereinbaren!
www.meinzahnarzt tirol « +43 (0) 512 586655 « Innsbruck
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