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„KRONE“ GESUND 
TARIFE 2026

Titelseite  
46 x 45 mm

Titelseite 
196 x 45 mm

Titelkasten 
96 x 65 mm

Titelkasten 
96 x 45 mm

Mini-Tipp* 
96 x 55 mm

Maxi-Tipp* 
96 x 75 mm

€ 1.482,30 € 5.929,20 € 4.282,20 € 2.964,60 € 2.264,63 € 3.088,13

KRONE GESUND - SONDERFORMATE  

Gebiete
Krone Gesamtausgabe

Erscheinungsweise
„Krone“ Gesund: wöchentlich am Samstag
Gesund Aktuell: Dienstag bis Freitag

Anzeigenschluss
„Krone“ Gesund: 21 Tage vor Erscheinen
Gesund Aktuell: 7 Tage vor Erscheinen

Druckunterlagenschluss
„Krone“ Gesund: 14 Tage vor Erscheinen
Gesund Aktuell: 3 Tage vor Erscheinen

Druck-PDF an 
fiona.wilson@mediaprint.at
dispo@mediaprint.at

Mehr Infos finden Sie hier

* Für Tipps gilt: Text und Foto redaktionell gestaltet, kein Logo, keine Preisauszeichnung, kein Umsatzrabatt.
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hoch
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1/2 Seite  
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196 x 135 mm

1/4 Seite  
klassisch

96 x 135 mm

1/4 Seite 
hoch  

46 x 270 mm

1/8 Seite 

96 x 65 mm

€ 29.646,00 € 14.823,00 € 14.823,00 € 7.411,50 € 7.411,50 € 3.568,50

GESUND AKTUELL – 
DIE TÄGLICHE GESUNDHEITSSEITE

1/1 Seite
196 x 270 mm

1/2 Seite quer
196 x 135 mm

1/4 Seite klassisch
96  x 135 mm

1/4 Seite hoch 
96  x  65 mm

€ 29.646,00 € 14.823,00 € 7.411,50
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Gesamtausgabe / Samstag 
 Preis für 1 mm: € 27,45

Gesamtausgabe / Di-Fr 
 Preis für 1 mm: € 27,45

85,1 %  
der Krone-Leser 

interessieren sich 
für Medizin und 
Gesundheit, das 
sind 1,387 Mio.  

Leser 

1,631 Mio. 
Leser =  
20,9 % 

Reichweite

Quelle: MA 24/25, Basis: national, Schwankungsbreite; +/- 0,7 %
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So wirkt Schwitzen
auf den Organismus
Wenn der Schweiß rinnt, kühlt das
zwardasSystemab,kannaber auchzu
Hautproblemen führen. SEITEN 4/5

Richtig essen
für die Muskeln
Wieso ein starker Körper
primär in der Küche
geformt wird. SEITEN 10/11

Sexy Sommer: „Heiß“,
doch nicht zu hitzig
WieSie dieLiebe auch in der heißen
Zeit auskosten, ohne gesundheit-
liche Probleme zu riskieren. SEITE 6
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AufOP-Termine müssen
Familien oft ein Jahr lang
warten. Ein Kinderarzt mit
Kassenvertrag in der Nähe?
Immer öfter Fehlanzeige!
Was bitte ist da los? Drei
Expertinnen informieren und
fordern endlich eine bessere
Versorgung! SEITEN 2/3

Kinder medizinisch
besser versorgen!

MEDIZIN | LEBENSHILFE | GENUSS

GESUND
NSHILFE | GENUSS

JAHRE
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So schützen Sie
Ihr Gehirn
Neurologische Erkrankun-
gen könnten oft vermieden
werden. SEITEN 8/9

Gleitwirbel machte
Patientin zu schaffen
„Ich spürtemeine Zehen nicht
mehr“, berichtet SabinaWeixler.
Wie ihr eineOP half: SEITEN 20/21.

„Kleine“ Probleme
rasch im Griff
Erkältung,Warzen undKopfläuse
– was Kinder häufig plagt und
Eltern tun können. SEITEN 16–18

35 Jahre KroneGESUND!
Von unserem ersten Ma-
gazin an (links) berichten
wir über Medizin und
praktische Lebenshilfe.
Welche enormen Fort-
schritte in den vergange-
nen Jahrzehnten erzielt
wurden, lesen Sie auf
den SEITEN 2/3.
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Medizin –Vergangenheit trifft Moderne
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Grippewelle: Wie Sie
sich wappnen können
Vorausschau auf die neue Saison.
WarumSie sich unbedingt
impfen lassen sollten. SEITEN 8/9

Guter Schlaf
macht schlau
Welche weiteren positiven
Auswirkungenman erwar-
ten darf. SEITEN 16/17

Testosteronmangel
ernst nehmen!
DasHormondefizit ist eine Krank-
heit, die durchaus zu Komplikatio-
nen führen kann. SEITEN 12/13

Samstag, 19. Oktober 2024 I Nr. 1822
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Eine Patientin erzählt auf den SEITEN 2/3,
warum sie auf gezieltes Krafttraining
gegen Knochenschwund setzt.Wie der
Hausarzt bei Osteoporose weiterhelfen
kann, erfahren Sie auf den SEITEN 4/5.

Osteoporose
imGriff



ERSCHEINTERMINE SONDERTHEMEN KRONE GESUND SERIE

03.01.2026
10.01.2026
17.01.2026
24.01.2026 
31.01.2026

Jänner

Gute Vorsätze 
Stress, Schlaf
Immunsystem, Erkältungen, HNO 
Wintersport
trockene Augen und Haut 
Vitamin- und Nährstoffmangel

ER
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G

07.02.2026
14.02.2026
21.02.2026
28.02.2026

Februar

Immunsystem, Erkältungen, HNO 
Krebs 
Gelenke, Muskeln, Zähne
Seltene Erkrankungen
Pädiatrie
Adipositas

07.03.2026
14.03.2026
21.03.2026
28.03.2026

März

Gesunde Ernährung, Sport
Abnehmen, Verdauung, Fasten und Entschlacken
Frühjahrskuren
Allergie
Urologie
Kopfschmerz und Migräne
Kreuzschmerzen, Gelenke
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 &
 E
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Ä
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RU
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04.04.2026
11.04.2026
18.04.2026
25.04.2026

April

Abnehmen 
Verdauung 
Haut 
Allergie 
Lungengesundheit
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So wirkt Schwitzen
auf den Organismus
Wenn der Schweiß rinnt, kühlt das
zwardasSystemab,kannaber auchzu
Hautproblemen führen. SEITEN 4/5

Richtig essen
für die Muskeln
Wieso ein starker Körper
primär in der Küche
geformt wird. SEITEN 10/11

Sexy Sommer: „Heiß“,
doch nicht zu hitzig
WieSie dieLiebe auch in der heißen
Zeit auskosten, ohne gesundheit-
liche Probleme zu riskieren. SEITE 6
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AufOP-Termine müssen
Familien oft ein Jahr lang
warten. Ein Kinderarzt mit
Kassenvertrag in der Nähe?
Immer öfter Fehlanzeige!
Was bitte ist da los? Drei
Expertinnen informieren und
fordern endlich eine bessere
Versorgung! SEITEN 2/3

Kinder medizinisch
besser versorgen!
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NSHILFE | GENUSS
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So schützen Sie
Ihr Gehirn
Neurologische Erkrankun-
gen könnten oft vermieden
werden. SEITEN 8/9

Gleitwirbel machte
Patientin zu schaffen
„Ich spürtemeine Zehen nicht
mehr“, berichtet SabinaWeixler.
Wie ihr eineOP half: SEITEN 20/21.

„Kleine“ Probleme
rasch im Griff
Erkältung,Warzen undKopfläuse
– was Kinder häufig plagt und
Eltern tun können. SEITEN 16–18

35 Jahre KroneGESUND!
Von unserem ersten Ma-
gazin an (links) berichten
wir über Medizin und
praktische Lebenshilfe.
Welche enormen Fort-
schritte in den vergange-
nen Jahrzehnten erzielt
wurden, lesen Sie auf
den SEITEN 2/3.
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Medizin –Vergangenheit trifft Moderne
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Grippewelle: Wie Sie
sich wappnen können
Vorausschau auf die neue Saison.
WarumSie sich unbedingt
impfen lassen sollten. SEITEN 8/9

Guter Schlaf
macht schlau
Welche weiteren positiven
Auswirkungenman erwar-
ten darf. SEITEN 16/17

Testosteronmangel
ernst nehmen!
DasHormondefizit ist eine Krank-
heit, die durchaus zu Komplikatio-
nen führen kann. SEITEN 12/13

Samstag, 19. Oktober 2024 I Nr. 1822
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Eine Patientin erzählt auf den SEITEN 2/3,
warum sie auf gezieltes Krafttraining
gegen Knochenschwund setzt.Wie der
Hausarzt bei Osteoporose weiterhelfen
kann, erfahren Sie auf den SEITEN 4/5.

Osteoporose
imGriff

„KRONE“ GESUND 
SONDERTHEMEN 2026

Themenvielfalt, Kompetenz und Service
Die zahlreichen Themen-Specials der Kronen Zeitung bieten den Lesern weiterführende und umfangreiche Informationen zu 
Themen, die bewegen, informieren und unterhalten. DAS perfekte Umfeld für Ihre Werbebotschaft. Profitieren Sie von diesem 
Top-Themenumfeld in Österreichs größter Tageszeitung, um Ihr Unternehmen erfolgreich zu präsentieren!
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So wirkt Schwitzen
auf den Organismus
Wenn der Schweiß rinnt, kühlt das
zwardasSystemab,kannaber auchzu
Hautproblemen führen. SEITEN 4/5

Richtig essen
für die Muskeln
Wieso ein starker Körper
primär in der Küche
geformt wird. SEITEN 10/11

Sexy Sommer: „Heiß“,
doch nicht zu hitzig
WieSie dieLiebe auch in der heißen
Zeit auskosten, ohne gesundheit-
liche Probleme zu riskieren. SEITE 6
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AufOP-Termine müssen
Familien oft ein Jahr lang
warten. Ein Kinderarzt mit
Kassenvertrag in der Nähe?
Immer öfter Fehlanzeige!
Was bitte ist da los? Drei
Expertinnen informieren und
fordern endlich eine bessere
Versorgung! SEITEN 2/3

Kinder medizinisch
besser versorgen!
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So schützen Sie
Ihr Gehirn
Neurologische Erkrankun-
gen könnten oft vermieden
werden. SEITEN 8/9

Gleitwirbel machte
Patientin zu schaffen
„Ich spürtemeine Zehen nicht
mehr“, berichtet SabinaWeixler.
Wie ihr eineOP half: SEITEN 20/21.

„Kleine“ Probleme
rasch im Griff
Erkältung,Warzen undKopfläuse
– was Kinder häufig plagt und
Eltern tun können. SEITEN 16–18

35 Jahre KroneGESUND!
Von unserem ersten Ma-
gazin an (links) berichten
wir über Medizin und
praktische Lebenshilfe.
Welche enormen Fort-
schritte in den vergange-
nen Jahrzehnten erzielt
wurden, lesen Sie auf
den SEITEN 2/3.
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Ă
Ă

Ă
Ă

Ă
Ă

Ă
Ă

Ă
Ă

Ă
Ă

Ă
Ă

Ă
Ă

Ă
Ă

Ă
Ă

Ă
Ă

Ă
Ă

Ă
Ă

Ă
Ă

Ă
Ă

Ă
Ă

Ă
Ă

Ă
Ă

Ă
Ă

Ă
Ă

Ă
Ă

Ă
Ă

Ă
Ă

Ă
Ă

Ă
Ă

Ă
Ă

Grippewelle: Wie Sie
sich wappnen können
Vorausschau auf die neue Saison.
WarumSie sich unbedingt
impfen lassen sollten. SEITEN 8/9

Guter Schlaf
macht schlau
Welche weiteren positiven
Auswirkungenman erwar-
ten darf. SEITEN 16/17

Testosteronmangel
ernst nehmen!
DasHormondefizit ist eine Krank-
heit, die durchaus zu Komplikatio-
nen führen kann. SEITEN 12/13
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Eine Patientin erzählt auf den SEITEN 2/3,
warum sie auf gezieltes Krafttraining
gegen Knochenschwund setzt.Wie der
Hausarzt bei Osteoporose weiterhelfen
kann, erfahren Sie auf den SEITEN 4/5.

Osteoporose
imGriff

„KRONE“ GESUND 
SONDERTHEMEN 2026

ERSCHEINTERMINE SONDERTHEMEN KRONE GESUND SERIE

02.05.2026
09.05.2026
16.05.2026
23.05.2026
30.05.2026

Mai

Sport und Bewegung
Abnehmen
Allergie
Haut
Herzgesundheit, Stress, Schlaf
Gynäkologie
Pflegethema

SP
O

RT
 &

 B
EW

EG
U

N
G

06.06.2026
13.06.2026
20.06.2026
27.06.2026

Juni

Sonnenschutz, Haut, Schwitzen 
Haare 
Reisebeschwerden
Gastroenterologie
alternder Patient

04.07.2026
11.07.2026
18.07.2026
25.07.2026

Juli

Gastroenterologie 
Sonnenschutz, Haut 
Reisebeschwerden  
Diabetes
Schmerz 
Urlaub

RE
IS

EA
PO

TH
EK

E

01.08.2026
08.08.2026
15.08.2026
22.08.2026
29.08.2026

August

Sonnenschutz, Haut
Reisebeschwerden
Venen 
Schlaf, Stress 
Hitzeprobleme

Sämtliche Buchungen bzw. Insertionen erfolgen auf Grundlage der jeweils aktuellen AGB „Anzeigen und Werbung“ der MediaPrint, abrufbar unter business.krone.at/agb. 
Datenschutzerklärung für Anzeigen abrufbar unter business.krone.at /datenschutz. Druckfehler vorbehalten. 

  KONTAKT

Fiona Wilson
Tel. +43 (0)5 1727 23821
Mobil +43 (0)664 60 700 23821 
fiona.wilson@mediaprint.at

Themenvielfalt, Kompetenz und Service
Die zahlreichen Themen-Specials der Kronen Zeitung bieten den Lesern weiterführende und umfangreiche Informationen zu 
Themen, die bewegen, informieren und unterhalten. DAS perfekte Umfeld für Ihre Werbebotschaft. Profitieren Sie von diesem 
Top-Themenumfeld in Österreichs größter Tageszeitung, um Ihr Unternehmen erfolgreich zu präsentieren!
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Kassenvertrag in der Nähe?
Immer öfter Fehlanzeige!
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fordern endlich eine bessere
Versorgung! SEITEN 2/3

Kinder medizinisch
besser versorgen!

MEDIZIN | LEBENSHILFE | GENUSS

GESUND
NSHILFE | GENUSS

JAHRE

krone.at/gesund

U

Ă
Ă

Ă
Ă

Ă
Ă

Ă
Ă

Ă
Ă

Ă
Ă

Ă
Ă

Ă

Ă
Ă

Ă
Ă

Ă
Ă

Ă
Ă

Ă
Ă

Ă
Ă

Ă
Ă

Ă
Ă

Ă
Ă

Ă
Ă

Ă
Ă

Ă
Ă

Ă
Ă

So schützen Sie
Ihr Gehirn
Neurologische Erkrankun-
gen könnten oft vermieden
werden. SEITEN 8/9

Gleitwirbel machte
Patientin zu schaffen
„Ich spürtemeine Zehen nicht
mehr“, berichtet SabinaWeixler.
Wie ihr eineOP half: SEITEN 20/21.

„Kleine“ Probleme
rasch im Griff
Erkältung,Warzen undKopfläuse
– was Kinder häufig plagt und
Eltern tun können. SEITEN 16–18

35 Jahre KroneGESUND!
Von unserem ersten Ma-
gazin an (links) berichten
wir über Medizin und
praktische Lebenshilfe.
Welche enormen Fort-
schritte in den vergange-
nen Jahrzehnten erzielt
wurden, lesen Sie auf
den SEITEN 2/3.
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Medizin –Vergangenheit trifft Moderne
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Grippewelle: Wie Sie
sich wappnen können
Vorausschau auf die neue Saison.
WarumSie sich unbedingt
impfen lassen sollten. SEITEN 8/9

Guter Schlaf
macht schlau
Welche weiteren positiven
Auswirkungenman erwar-
ten darf. SEITEN 16/17

Testosteronmangel
ernst nehmen!
DasHormondefizit ist eine Krank-
heit, die durchaus zu Komplikatio-
nen führen kann. SEITEN 12/13
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Eine Patientin erzählt auf den SEITEN 2/3,
warum sie auf gezieltes Krafttraining
gegen Knochenschwund setzt.Wie der
Hausarzt bei Osteoporose weiterhelfen
kann, erfahren Sie auf den SEITEN 4/5.

Osteoporose
imGriff

„KRONE“ GESUND 
SONDERTHEMEN 2026

ERSCHEINTERMINE MONAT SONDERTHEMEN KRONE GESUND SERIE

05.09.2026
12.09.2026
19.09.2026
26.09.2026

September

Schulstart, Kindergesundheit
Neurologie
Rheumatologie 
Kopfschmerz
Wandern
Erste Hilfe, Wundversorgung
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03.10.2026
10.10.2026
17.10.2026
24.10.2026

Oktober

Rheumatologie 
Herbstdepression 
Gastroenterologie 
Erkältung

31.11.2026
07.11.2026
14.11.2026 
21.11.2026
28.11.2026

November

Herbst- und Winterdepression
Psyche 
Trauer 
Erkältung, HNO 
Gastroenterologie
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05.12.2026
12.12.2026
19.12.2026
26.12.2026

Dezember

Winterdepression 
Weihnachtsstress 
Schlaf 
Kälte, Erkältung
Völlegefühl, Sodbrennen 
Stoffwechsel 
Wohlfühlen

Sämtliche Buchungen bzw. Insertionen erfolgen auf Grundlage der jeweils aktuellen AGB „Anzeigen und Werbung“ der MediaPrint, abrufbar unter business.krone.at/agb. 
Datenschutzerklärung für Anzeigen abrufbar unter business.krone.at /datenschutz. Druckfehler vorbehalten. 

  KONTAKT

Fiona Wilson
Tel. +43 (0)5 1727 23821
Mobil +43 (0)664 60 700 23821 
fiona.wilson@mediaprint.at

Themenvielfalt, Kompetenz und Service
Die zahlreichen Themen-Specials der Kronen Zeitung bieten den Lesern weiterführende und umfangreiche Informationen zu 
Themen, die bewegen, informieren und unterhalten. DAS perfekte Umfeld für Ihre Werbebotschaft. Profitieren Sie von diesem 
Top-Themenumfeld in Österreichs größter Tageszeitung, um Ihr Unternehmen erfolgreich zu präsentieren!
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